HEALTHY AGEING

AKTUELLE TRENDS UND PERSPEKTIVEN

Fr. 24. Oktober 2025



INHALT

Die wissenschaftliche Tagung ,Healthy Ageing® widmet sich den neuesten
Erkenntnissen aus der Epigenetik, der Public Health-Forschung und der
Pravention altersbedingter Erkrankungen. Im Mittelpunkt stehen
Mechanismen, die den Alterungsprozess beeinflussen, sowie innovative
Strategien zur Forderung eines gesunden Alterns.

Experten aus verschiedenen
Fachbereichen diskutieren, wie
epigenetische Faktoren die
Gesundheit im Alter steuern
und welche praventiven
Massnahmen sich daraus
ableiten lassen. Darlber hinaus
werden aktuelle Entwicklungen
in der Gesundheitsféorderung
und Krankheitspravention
vorgestellt, um langfristig die
Lebensqualitat alterer
Menschen zu verbessern.

Mehr Infos unter: bluezonedays.ch ‘ blue zones: So werden Regionen genannt, in denen
Uberdurchschnittlich viele Menschen besonders alt

werden darunter, viele Hundertjahrige.

Zielgruppe

Fachpersonen aus dem Bereich Public Health mit Schwerpunkt auf
Healthy Ageing und Longevity )

Flhrungskrafte aus der stationaren Langzeit- und Ubergangspflege
sowie von ambulanten Leistungsbringern wie Spitex-Organisationen
Kaderpersonen von Kostentragern wie Kranken- und
Sozialversicherungen

Gesundheitspolitiker auf nationaler und kantonaler Ebene sowie
kantonale Gesundheitsbehorden

Mediziner aus der stationdren und ambulanten Versorgung,
insbesondere in den Bereichen Pravention, Geriatrie, Akutmedizin,
Psychiatrie und Rehabilitation

Dozierende an Fachhochschulen, Universitaten und hoheren
Fachschulen im Gesundheitsbereich



http://bluezonedays.ch/

PROGRAMM
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Thema

Einschreiben, Begriissungs-Café

Begriissung, Einfiihrung ins Thema

Hundertjahrige und Healthy Ageing: Was kénnen wir von
Hochaltrigen lernen?

Jenseits der Normwerte: Was Longevity-Medizin wirklich
leisten kann

Einfluss psychosozialer Faktoren auf gesundes Altern und
Lebensdauer

Pause
Erndhrung 2.0 - neue Wege zu einem langen, gesunden Leben?

Gesundes Altern durch motor-kognitive Trainingsprinzipien:
Wissenschaftliche Anséatze fiir ein vitales Leben

Gesundes Altern und gesunde Langlebigkeit aus
psychologischer Perspektive

Speed-Interview

Mittagspause

»Pravention im Alter: Letzte Chance oder unterschatzte
Ressource?“ Uber das Potenzial der spiten Pravention

Vorsorgeuntersuchungen — welche Tests sind wirklich nétig

Bewegungsforderung im Pflegealltag - Potenziale trotz
Einschrankungen férdern

Pause

Interaktive Fragerunde

Ausblick — Schlussworte

Ende der Veranstaltung

Referent:in

Hansjorg Lithi, MPH

Prof. Dr. Daniela Jopp,
Universitat Lausanne

Dr. med. Leonie Bode,
AYUN

Prof. Dr. Sabina Misoch,
BFH

PD Dr. Andreas M. Fischer,
UAFP Basel

Prof. Dr. Eling de Bruin,
ETH

Dr. Christina Roécke,
Uni Zurich

A. Fischer, E. de Bruin,
S. Misoch

Dr. med. Thomas Steffen,
Basel

PD Dr. Alexander Imhof,
Langenthal

Prof. Dr. Heidrun
Gattinger, OST St. Gallen

A. Imhof, T.Steffen,
H. Gattinger, C. Rocke

Hansjorg Lathi



ANREISE

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Bahnhof Langenthal aus sind es nur
etwa 10 Gehminuten zu Fuss. Die
nachstgelegene

Bushaltestelle ist "Passhochi". Sie gelangen
zum Haupteingang Uber die
Untersteckholzstrasse.

SBB Fahrplan ->

Routenplaner Haupteingang ->

SPONSOREN

Mit dem Auto:

Fur Autofahrer steht das 6ffentliche
Parkhaus Haslibrunnen zur Verfigung. Dort
befinden sich auch kostenpflichtige E-
Ladestationen. Sie erreichen es lUber die
St.Urbanstrasse.

Max Hohe Parkhaus: 2.10 m

Max Hohe Anlieferung: 4.20 m
Routenplaner Parkhaus ->

Preisliste Parking ->

Dividat cosanum  smartLife Age—
it o Care Stiftung

b'g!q:1 Emm Qe solicare (ugg p’sror RAIFFEISEN

PATRONAT

Raiffeisenbank Aare-Langete

) PUBLIC HEALTH SCHWEIZ
akademien der 6 SANTE PUBLIQUE SUISSE

= ¥ wissenschaften schweiz

SALUTE PUBBLICA SVIZZERA

The Swiss Society for Public Health

ANMELDUNG

. E CHF 150.- inkl. Lunch
1

E ok eventfrog.ch/healthy-ageing

Falls eine Anmeldung tber Eventfrog nicht moglich ist, konnen Sie sich gerne direkt bei

limor.hall@haslibrunnen.ch melden.

Haslibrunnen AG. Kompetenzzentrum fiir das Alter.

Untersteckholzstrasse 1| 4900 Langenthal

062 919 89 89 | info@haslibrunnen.ch | haslibrunnen.ch


https://www.sbb.ch/de/kaufen/pages/fahrplan/fahrplan.xhtml?nach=LangenthalPassh%C3%B6chisuche
https://maps.app.goo.gl/zmE7jZPGBJBCpsex9
https://maps.app.goo.gl/EJrcG9wiPfcK4t777
https://www.haslibrunnen.ch/sites/default/files/documents/Preisliste%20Parkhaus%20Haslibrunnen.pdf
mailto:limor.hall@haslibrunnen.ch%20
https://eventfrog.ch/healthy-ageing
http://eventfrog.ch/healthy-ageing

